
 
 

WUTZETTEL 
 

??Wütend??Sauer??  
Die Seite 2 hilft Ihnen, Ihre Wut abzubauen. 

Auch für Kinder gut geeignet;-) 
 

Gebrauchsanweisung: 
 

(1) Seite 2 auf möglichst festem Blatt Papier 
ausdrucken 

(2) Blatt nehmen und gründlich zerknüllen 
(3) Zerknülltes Blatt möglichst kräftig 

in die Ecke werfen 
(4) Wenn das noch nicht geholfen hat, 

Schritte 1 bis 3 wiederholen 
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